TALLER PARA DEJAR DE
FUMAR

Participacion abierta a toda la poblacién. Inscripcion gratuita

iS5i fumas y estds decidida/o a dejarlo apintate al taller para dejar de fumar!

CINCO SESIONES*
DE UNA HORA DE DURACION
UNA POR SEMANA

(*las sesiones serdn impartidas por personal de

Enfermeria de tu Area Sanitaria)

Reguizite= para participar:
=2 COMPROMISO DE ASISTENCIA A TODAS LAS SESIONES.
> TENER INTERES EN DEJAR DE FUMAR Y ESTAR DECIDIDA/O A

INTENTARLO.
9 LAS PERSONAS INTERESADAS DEBERAN RELLENAR UNA HOJA DE

INSCRIPCION.

iDejar de fumar es posible!
INFORMACION E INSCRIPCIONES |
Plan Municipal sobre Drogas de El Franco - Escuela Municipal de Salud
Ayuntamiento de El Franco
TELEFONO: 985.47.86.01
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